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        Personal Training en Small Group Trainingen    
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        Sixty Fit    
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        Veelzijdig sporten bij Sol Sport Woerden    
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        Kopje koffie na het sporten    





    




                



        
        
        
    


    



                
                        

            
        
    



                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
            
                                    
                
                    
        Sol Sport in Woerden    

Welkom op de website van Sol Sport, de eigenzinnigste sportschool van Woerden.
Sol Sport is gespecialiseerd in Personal Training en trainen in klein groepsverband, de zogeheten Small Group trainingen.

Omdat sporten niet alleen effectief, maar ook leuk moet zijn, is ons motto “Sport, Relax, Enjoy”. 
Effectief en met plezier trainen, zodat je weer uitkijkt naar de volgende training.
En achteraf vinden we het leuk als je een lekker drankje komt doen in onze gezellige loungebar!
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        Welke training zoek je?    
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                                        Personal
Training                    
        
        
    
        
        
                Een Personal Training bij Sol Sport bestaat uit een 60 minuten durende work-out. Jij bent het uitgangspunt en van daaruit werken we samen naar een effectieve en motiverende les.

        
        
                Naar Personal Training

        

        
        
    
            


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

            
    
                

[image: Small Group Training Sol Sport in Woerden]

        
                    

        
                                        Small Group Training                    
        
        
    
        
        
                Kies uit één van de verschillende trainingsprogramma’s of wissel elke keer af voor een professioneel en gevarieerd sportprogramma. We geven je graag advies!

        
        
                Naar Small Group Training
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                                        Sixty Fit
Training                    
        
        
    
        
        
                Speciaal ontwikkelde sportlessen voor 60-plussers. Gezellig, maar uiteraard zijn de trainingen pittig genoeg om je lichaam fit en sterk te houden!

        
        
                Naar Sixty Fit

        

        
        
    
            


                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    
        Wil je persoonlijk advies over welke training bij jou past?    
Maak een afspraak bij Sol Sport in Woerden of kom gewoon langs om vrijblijvend jouw wensen te bespreken.
Je kunt altijd gebruik maken van een gratis proefles om te kijken wat wel of niet voor jou werkt!



            
    
                
        
        

    
        Gratis proefles    
    



                

        
    
                
        
        

    
        Neem contact op    
    



                

        
    
        

    



                
            
        
    



                                

                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        Wat zeggen onze sporters over Sol Sport    


                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    

    
    
        
                    

        
                                        Esther van de Lans                    
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                Hier trainen is echt een cadeau voor jezelf. Persoonlijke training die gevarieerd wordt met oefeningen die voor mij werken. Het is bovendien een fijne plek met originele gezellige elementen waar je ook een feestje kunt vieren in ‘huiskamer sfeer’


        
        
        
        
        
    
    


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

    
    
        
                    

        
                                        Jaap Eikelenboom                    
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                Top locatie. Goede sfeer. Mooie apparaten! Hard trainen op je eigen niveau. Onder begeleiding van Peyman die met veel passie veel praktische tips geeft.

        
        
        
        
        
    
    


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

    
    
        
                    

        
                                        Willy Schildhuis                    
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                Geen motivatie om te sporten? Geen probleem, hier komt de motivatie vanzelf!!

        
        
        
        
        
    
    


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

    
    
        
                    

        
                                        Bart Scholten                    
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                Ik train twee keer per week bij Sol sport onder begeleiding van Peyman. Het is altijd weer een moment om naar uit te kijken. Peyman werkt doelgericht, is motiverend, zeer ervaren en super vriendelijk!

        
        
        
        
        
    
    


                
            
        
    



                                

                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
            
                                    
                
                    
        Vraag een gratis training aan!    

Vrijblijvend ervaren of trainen bij Sol Sport iets voor jou is? Proef de sfeer, de manier van trainen en ervaar dat er aandacht wordt geschonken aan jouw persoonlijke doelen. Ik help je graag de training te kiezen waar jij je het best bij voelt en waardoor je je persoonlijke sportieve doelen gaat bereiken. En daar doe je het voor!



    
    
        
        

    
        Gratis proefles    
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                                        Sol Sport Woerden                    
        
                

        
    
        
        
                Sol Sport in Woerden is gespecialiseerd in Personal Training en sporten in klein groepsverband, de zogenaamde Small Group Trainingen

Voel je welkom in onze ruim opgezette ruimtes, waar je in kleine groepen en onder leiding van een ervaren instructeur  werkt aan je persoonlijke fitheidsdoelen!

        
        
        
        
        
    
    


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

    
    
                        
                    

        
                                        Training en sportlessen                    
        
                

        
    
        
        
                Bepaal zelf hoe vaak en de manier van sporten die bij je past. Voor advies, motivatie en begeleiding staan wij voor je klaar!

Personal Training
Small Group Training
Body Boost
Circuit training
Pilates
Yogalates
Power yoga
Sixty Fit
Bedrijfsfitness

        
        
        
        
        
    
    


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

    
    
                        
                    

        
                                        Neem contact op                    
        
                

        
    
        
        
                Heb je vragen? Neem dan vrijblijvend contact op. We geven je graag advies.

info@solsport.nl
0348 - 50 68 26
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